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AUDITORIO VERDE

02 DE JUNHO | SEXTA-FEIRA

08h30 | Abertura do primeiro dia do 9° Congresso Brasileiro de Nutrigao
Comportamental

Marle Alvarenga e Samantha Macedo

Idealizadoras Nutricao Comportamental

08h50 | PAINEL: O que eu pratico € Nutrigho Comportamental?

Preciso usar “Comer Intuitivo” para trabalhar com NC?
Manoela Figueiredo

Idealizadora Nutricao Comportamental

Preciso usar “Mindful Eating” para trabalhar com NC?
Fernanda Timerman

INdaatli=ard~ra Nittrirs ~rnArFa ~y /
Idealizadora Nutricao Comportamental

Preciso usar “Entrevista Motivacional” para trabalhar com NC?
Karin Dunker

NUPE-AMBULIM | Astral Br

Marle Alvarenga Samantha Macedo

Manoela Figueiredo Fernanda Timerman Karin Dunker

0ghs0 | COFFEE BREAK

10h15 | MESA REDONDA: A amplitude do foco comportamental

Nutricdo Comportamental para criancas
Maria Luiza Petty

AMBULIM | HC-FMUSP

Nutricado Comportamental no climatério e menopausa
Gisele Bannwart

Nutricionista Certificada pelo Instituto NC

Nutricao Comportamental para idosos

Felipe Daun

outorando | FSP-USP

11h15 | PAINEL: Novos desafios

E a crianga chata e seletiva para comer?
Juliana Bergamo

PROTAD| AMBULIM

Abordagem comportamental para o Transtorno do Espectro
Autista
Tessa Cristine Alves

Mestrado Proi

12h30 | ALMOCO

\

Maria Luiza Petty Gisele Bannwart Felipe Daun

Juliana Bergamo Tessa Cristine Alves

Visitagdo a area de exposigado (Térreo)

Exposicao de trabalhos (1° Andar)

14ho0 | Obesidade: de onde viemos e para onde estamos indo?

Alexandre Azevedo
AMBULIM | HC-FMUSP

Alexandre Azevedo

15h40 | PAINEL: Obesidade

A proposta da classificacdo da obesidade baseada no histérico do
peso
Ana Maria Pitta Lotemberg

ABESO

E o foco comportamental no caso das criangas com obesidade?
Denise Lellis
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Ana Maria Lotemberg Denise Lellis

17h10 | HAPPY HOUR

REALIZACAO
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AUDITORIO VERDE
03 DE JUNHO | SABADO

08h30 | Abertura do segundo dia do 9° Congresso Brasileiro de
Nutricdo Comportamental

Cynthia Antonaccio e Samantha Macedo

Idealizadoras Nutricao Comportamental

Cynthia Antonaccio Samantha Macedo

08h50 | Como se da o controle do peso corporal: os achados da
fisiologia

Eimear Dolan

Physiology & Nutrition Research Group | USP

Eimear Dolan

ogh4o | MESA REDONDA: A amplitude do foco comportamental

Foco comportamental na atencéo basica
Graziela Traversari

Nutricionista da Atencao Basica - SC

Formacéao do nutricionista incluindo o foco comportamental
Irene Coutinho
SENAC-5P

10h55 | PAINEL: Novos desafios

Graziela Traversari Irene Coutinho

Foco COIT‘IDOFIGIT‘IGH(GI para vegetarianos

Rachel Francischi

Foco comportamental para populagcdo LGBTQIA+

Muriel H. Depin

Astral Br | @obarrigapositiva
Rachel Francischi Muriel Depin Marle Alvarenga

Psiquiatria nutricional

Marle Alvarenga

Idealizadora Nutricao Comportamental

12h30 | ALMOCO
Visitagao a area de exposigao (Térreo)

Exposicao de trabalhos (1° Andar)

Apresentacio de trabalhos orals (1° andar):

Sintomas de ansiedade e comportamento alimentar na pandemia de COVID-19: Uma avaliagdo em universitarios da drea da saude

Padrées de comportamento alimentar em adolescentes de 13 anos e fatores associados: Resultados da coorte de nascimentos da Geragdo XXI

Reducdes na internalizacdo da aparéncia ideal medeiam os efeitos de uma intervencao preventiva de transtornos alimentares: Um ensaio clinico controlado

randomizado em homens brasileiros

14hoo | PAINEL: Obesidade

0 novo guia ABESO sobre o tratamento nutricional do sobrepeso e da
obesidade

Fernanda Pisciolaro

AMBULIM | HC-FMUSP

A polémica da restrigdo alimentar (é polémica?)
César Moraes
Doutorando | FSP-USP

Fernanda Pisciolaro César Moraes Marle Alvarenga

O que vocé faria, nutricionista?
Marle Alvarenga

Idealizadora Nutricao Comportamental

16h10 | COFEE BREAK

16h40 | Como entdo atender o paciente que busca emagrecimento
com foco em NC?

Fernanda Pisciolaro

AMBULIM [ HC-FMUSP

Manoela Figueiredo, Fernanda Timerman
Nutricao Comportamental Fernanda Pisciolaro Manoela Figueiredo Fernanda Timerman

Idealizac

17h40 | ENCERRAMENTO
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SALA LARANJA

02 DE JUNHO | SEXTA-FEIRA

08h30 | Abertura do primeiro dia do 9° Congresso Brasileiro de Nutricao
Comportamental

Cynthia Antonaccio
Idealizadora Nutricao Comportamental

Cynthia Antonaccio

08h50 | PAINEL: A pratica da Nutricao Comportamental

0 que é mesmo Nutricdo Comportamental?
Cynthia Antonaccio
Idealizadora Nutricdo Comportamental

O que eu preciso usar para trabalhar com NC?
Samantha Macedo
Idealizadora Nutricdo Comportamental

Como eu fago: diferencas praticas do Mindful Eating e do Comer
Intuitivo Cynthia Antonaccio Samantha Macedo Manoela Figueiredo

Manoela Figueiredo
Idealizadora Nutricao Comportamental

10h15 | PAINEL: Transtornos alimentares

Conscientizar e prevenir: como?
Karin Dunker, Erika Romano, Paula Teixeira
Astral Br | @prevencaosemdanos

Astral e o Dia Mundial dos Transtornos Alimentares
Paula Teixeira
NUPE-AMBULIM | Astral Br

Paula Teixeira Mireille Almeida
Por que é tdo dificil tratar transtornos alimentares?

Mireille Almeida
Astral Br

Imagem corporal: um importante fator de risco
Paula Teixeira
NUPE-AMBULIM [ Astral Br

Prevenir é sempre melhor que tratar, mas como?
Karin Dunker
NUPE-AMBULIM [ Astral Br

E possivel comecar a prevenir desde qual idade?
Erika Romano B N
aprevencaosemdanos

12h30 | ALMOCO
Visitagdo a area de exposicao (Térreo)
Exposicéao de trabalhos (1° Andar)

14ho0 | DEBATE: Rede social - ciéncia com influéncia

Cynthia Antonaccio
Idealizadora Nutricao Comportamental

Muriel H. Depin
Astral Br | @obarrigapositiva

Laura Hofmeister Cynthia Antonaccio Muriel H. Depin Laura Hofmeister

Comunidade DO | @nutrilaurahofmeister

15h10 | COFEE BREAK

15h40 | RODA DE CONVERSA: Ambulatdrio, consultério particular e
atendimento online - semelhancas e diferencas

César Moraes
Doutorando | FSP-USP

Graziela Traversari
Nutricionista da Atencao Basica - SC

Rachel Francischi
Nutricionista, autora do livro Viegetarianismo e veganismo Cesar Moraes Graziela Traversari Rachel Francischi

materno-infantil

17h10 | HAPPY HOUR

REALIZAGAO APOIO EDUCACIONAL

Instituto NC >~
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SALA LARANJA
03 DE JUNHO | SABADO

08h30 | Abertura do segundo dia do 9° Congresso Brasileiro de
Nutricao Comportamental

Marle Alvarenga
Idealizadora Nutricao Comportamental

Marle Alvarenga

08h40 | DEBATE: Como unir recomendagdes dietoterapicas a
orientagdes comportamentais para obesidade

Fernanda Pisciolaro
AMBULIM | HC-FMUSP

Alessandra Fabbri
AMBULIM | HC-FMUSP

Fernanda Pisciolaro Alessandra Fabbri Ester Soares
Ester Soares

GENTA
ogh4o | OBESIDADE: Como eu atendo com compaixao?

Ana Carolina Costa
GENTA

Ana Carolina Costa

10h55 | PAINEL: A pratica do nutricionista

Inovagdo na comunicacao antes, durante e depois da primeira
consulta: para fidelizar

Cynthia Antonaccio

Idealizadora Nutricao Comportamental

E o desafio do gerenciamento do meu consultério?
Samantha Macedo Cynthia Antonaccio Samantha Macedo

Idealizadora Nutricao Comportamental

12h30 | ALMOCO
Visitagdo a drea de exposicao (Térreo)
Exposicao de trabalhos (1° Andar)

Apresentacio de trabalhos orais (1° andar):
Sintomas de ansiedade e comportamento alimentar na pandemia de COVID-1g: Uma avaliacdo em universitarios da drea da saude

Padrées de comportamento alimentar em adolescentes de 13 anos e fatores associados: Resultados da coorte de nascimentos da Geragdo XXI

Reducoes na internalizacdo da aparéncia ideal medeiam os efeitos de uma intervencgao preventiva de transtornos alimentares: Um ensaio clinico controlado

randomizado em homens brasileiros

14hoo0 | DEBATE: Crianca seletiva e crianca autista - semelhancas e
diferencas

Juliana Bergamo
PROTAD| AMBULIM

Tessa Cristine Alves
Mestrado Profissional | Sao Camilo

Maria Luiza Petty
AMBULIM | HC-FMUSP

Maria Luiza Petty Juliana Bergamo Tessa Cristine Alves

14h50 | DEBATE: O paciente ndo esta nos artigos cientificos

Felipe Daun
Doutorando [ FSP-USP

Gisele Bannwart

Nutricionista Certificada pelo Instituto NC

Felipe Daun Gisele Bannwart

16h10 | COFEE BREAK

16h40 | Histdrias de vida, do corpo e comida de quem cuida: ha relagdo
com a atuagao profisisonal?

Patricia Gipsztejn Jacobsohn
Ceppan [ Astral Br

Patricia Gipsztejn
17h40 | ENCERRAMENTO
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Nutricdo Comportamental Senac



